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ABSTRAK

UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN
BOLA VOLI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOLA MENGGANTUNG PADA
SISWA KELAS XI SMA NEGERI 2 KUPANG

Arrizal Azhary**Andreas J.F Lumba**Yahya J. Palinata

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan media pembelajaran yang tidak sesuai dengan
krakteristik siswa yang menyebabkan siswa menjadi tidak tertarik dan kurang aktif dalam proses
pembelajaran sehingga hasil belajar siswa menurun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peningkatan proses pembelajaran passing bawah dengan menggunakan media bola menggantung
pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kupang.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus, pada tiap
siklus terdapat empat tahapan yaitu Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi, dan Refleksi. Subjek
penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kupang sebanyak 36 orang yang terdiri dari 20
siswa laki-laki dan 16 siswa perempuan. Kondisi keadaan fisik siswa adalah sehat jasmani dan
rohani.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dengan menggunakan media bola menggantug dapat
meningkatkan hasil belajar passing bawah pada siswa kelas X1 SMA Negeri 2 Kupang pada siklus
| dan siklus I1. Hasil belajar passing bawah pada siklus I nilai rata-rata yang diperoleh adalah 69,06
dengan ketuntasan Kklasikal 35%. Pada siklus Il nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 79,15
dengan ketuntasan klasikal 75%.

Kata Kunci : Media Bola Menggantung, Hasil Belajar, Passing Bawah



ABSTARCK

EFFORTS TO IMPROVE LEARNING RESULTS OF DOWN PASSING IN A
VOLYBALL GAME USING HANGING BALL MEDIA IN CLASS XI STUDENTS OF
SMA NEGERI 2 KUPANG

Arrizal Azhary**Andreas J.F Lumba,**Yahya J. Palinata

Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia.

This research is motivated by the use of learning media that is not in accordance with the
characteristics of students which causes students to become uninterested and less active in the
learning process so that student learning outcomes decrease. This study aims to determine the
improvement of the down passing learning process by using hanging ball media in class XI
students of SMA Negeri 2 Kupang.

This research is a Classroom Action Research (CAR) which consists of two cycles, in each cycle
there are four stages, namely Planning, Implementation, Observation, and Reflection. The subjects
of this study were 36 students of class XI SMA Negeri 2 Kupang consisting of 20 male students
and 16 female students. The physical condition of students is physically and mentally healthy.

The results showed that using hanging ball media could improve the learning outcomes of
underpassing in class XI students of SMA Negeri 2 Kupang in cycle I and cycle 1. The results of
learning passing down in the first cycle the average value obtained was 69.06 with a classical
completeness of 35%. In the second cycle the average score of students increased to 79.15 with a
classical completeness of 75%.

Keywords: Hanging Ball Media, Learning Outcomes, Passing Down






